VELKOMMEN TIL DANMARKS MESTERSKABER FOR HOLD
2019

Dansk Svemmeunions Sportsafdeling har hermed forngjelsen af at give information om:

DANMARKS MESTERSKABER FOR HOLD 2019

DM for Hold afvikles i 2019 som to turneringer — Divisionsturneringen og Aben Turnering.
Divisionsturneringen samt finalen i Aben Turnering afvikles over én weekend den 13. - 15. december.
Indledende runde i Aben Turnering afvikles den 23. og 24. november 2019.

Intet hold i Divisionsturneringen kan deltage i arrangement, hvor holdet ikke er
opstillingsberettiget (der kan altsa ikke byttes plads).

Der bliver i 2019 udbetalt falgende belgb til lokalarranggrerne:

1. — 3. division 15.000, - kr.
Finalestaevnet Aben Turnering 10.000, - kr.
Indledende grupper — Aben turnering 10.000, - kr.

| Divisionsturneringen samt ved finalesteevnet i Aben Turnering vil alle foreninger risikere at “krydse”
Storebeelt.
| den indledende runde af Aben Turnering foretages s& vidt mulig geografisk opdeling.

Vaer opmaerksom pa at starttidspunktet for enkelte staevner kan afvige fra de anfarte tidspunkter i det
generelle afsnit.

Indplacering af deltagende hold i Divisionsturneringen 2019 er foretaget pa baggrund af
kortbaneresultater for hgjest 12 svgmmere af hvert kan registreret i perioden 1. september 2018 til 15.
februar 2019. Der medtages hgjest registrerede resultater for to lgb i fri svemning pr. svgmmer.

Titlen Danmarksmester kan ved DM-H opnas af foreninger / startfeellesskaber under Dansk
Svgmmeunion, hvor alle holdets svemmere — uanset nationalitet - er medlem af og
startberettiget for samt har eller far licens i den pageeldende forening / forening under
startfeellesskabet.

Den enkelte svammer er — uanset nationalitet - opstillingsberettiget til DM for Hold 2019 for
den forening / klub svemmeren er startberettiget for den 9. oktober 2019.

God forngijelse.

Ansvarlig for DM for HOLD 2019:

Lise Mgller

Johs. V. Jensens Allé 18
2000 Frederiksberg

tif. 20 13 71 60

E-mail lise.m@dadlnet.dk
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DIVERSE INFORMATIONER

DELTAGELSE:

Divisionsturneringen
Deltagelse sker pa baggrund af accept af den udsendte invitation fra Sportsafdelingen under
Dansk Svgmmeunion. En klub / startfeellesskab kan kun have ét hold i Divisionsturneringen.

Der er ingen aldersbegraensninger for deltagelse i DM for Hold.
Et hold bestar af bade damer og herrer — i alt hgjest 26 svemmere inklusive reserver.

Divisionering sker via en rangering af landets foreninger / startfeellesskaber pa baggrund af
gennemsnittet af de 3 bedste lgb pa kortbane, malt pa FINA point, for klubbens 20 bedste
svgmmere, i perioden 1. september 2018 til 15. februar 2019. Hgjest 12 svemmere af hvert kan
kan teelle med, og hgjest 2 fri-lab medtaelles for den enkelte svemmer.

Rangeringen af landets klubber / startfaellesskaber offentliggares pa Dansk Svgmmeunions
hjemmeside den 1. marts 2019. Samtidig udsendes invitation til de 36 hgjest rangerede sammen
med oplysning om hvorledes til- og afmelding foregar. Denne information vil ogsa fremgé af
hjemmesiden.

To timer far det enkelte arrangements start skal der i sekretariatet foreligge en liste over
samtlige holdets deltagere inkl. reserver. Denne liste er geeldende for alle steevneafsnit af
det pageeldende arrangement. Det anbefales, at det enkelte hold kontrollerer, at listen er
korrekt.

Den enkelte svgmmer er — uanset nationalitet - opstillingsberettiget til DM for Hold for den
forening / klub under Dansk Svgmmeunion svemmeren er medlem af og startberettiget for
den 9. oktober 2019.

Deltagelse kan dog ikke finde sted, hvis pageeldende er udelukket eller idgmt karanteene, saledes
at vedkommende ikke er startberettiget pa det tidspunkt, hvor mesterskaberne afholdes.

Aben Turnering
Der er fri tiimelding for alle klubber / startfeellesskaber under Dansk Svemmeunion. Tilmelding
sker ved indsendelse af blanket, der er tilgeengelig pa hjemmesiden.

Der er ingen aldersbegraensninger for deltagelse i DM for Hold.
Et hold bestar af bade damer og herrer — i alt hgjest 26 svemmere inklusive reserver.

To timer far det enkelte arrangements start skal der i sekretariatet foreligge en liste over
samtlige holdets deltagere inkl. reserver. Denne liste er geeldende for alle steevneafsnit af
det pageeldende arrangement. Det anbefales, at det enkelte hold kontrollerer, at listen er
korrekt.

Den enkelte svammer er — uanset nationalitet - opstillingsberettiget til DM for Hold for den
forening / klub under Dansk Svgmmeunion svgmmeren er medlem af og startberettiget for
den 9. oktober 2019.

Deltagelse kan dog ikke finde sted, hvis pagaeldende er udelukket eller idgmt karanteene, saledes
at vedkommende ikke er startberettiget pa det tidspunkt, hvor mesterskaberne afholdes.
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TILMELDINGS- OG ANMELDELSESFRISTER:

Deltagelse i Divisionsturneringen sker ved accept af den udsendte invitation.

Tilmelding til Aben Turnering sker ved at meddele dette pr. e-mail til den ansvarlige for DM for
Hold senest den 15. april i det kalenderar, der gnskes deltagelse i.

Endelig anmeldelse af svammere / holdkaphold til hvert enkelt arrangement, skal veere foretaget
senest 2 timer far hvert enkelt staevneafsnits start.

Navnene pa de svemmere, som skal starte i holdkapsvemning, skal afleveres senest 1 time far
staevnestart (i det staevneafsnit, hvori gvelsen foregar) i startreekkefglge.

Navnene pa svemmere i medleyholdkap skal anfgres i de respektive svgmmearter.

Ved sygdom opstaet pludseligt efter anmeldelsesfristens udlgb kan der indsaettes en anden
svemmer, safremt der foreligger en laegeerkleering eller hvis overdommeren accepterer det.
Overdommeren kan kreeve at leegeerkleering fremsendes til den ansvarlige for DM for Hold efter
staevnets afslutning. Dette gaelder bade i individuelle lgb eller i holdkapper.

OPDELING:

Divisionsturneringen i DM for Hold afgeres i 3 divisioner.

1. division: 9 hold
2. division: 9 hold
3. division: 9 hold

Aben Turneringen i DM for Hold afvikles i geografisk fordelte indledende runder med 6 — 12
hold samt en finale bestaende af de 9 bedste hold efter indledende runder.

Det er tilladt at have flere hold pr. forening/startfeellesskab med i DM for Hold. En forening eller et
startfeellesskab kan dog kun have ét hold i Divisionsturneringen.

Klubber, som deltager med flere hold, kan ikke benytte samme svemmer pa to forskellige hold —
f.eks. i Divisionsturneringen og i finalen i Aben Turnering.

FORM:

Alle arrangementer afvikles pa kortbane (25 meter). Og som hovedregel pa 6 baner uanset

tilgeengelige faciliteter. Ved deltagelse af feerre end 6 hold i et arrangement bgr det overvejes at
afvikle dette pa feerre baner af sportslige hensyn.

ANMELDELSE.

Foreningerne skal fremsende Dansk Svemmeunions tilmeldingsliste (kan downloades fra
http://www.svoem.org/_files/ database/databasel05/Tilmeldingsliste.pdf) pr. e-mail, med skgnnet
antal deltagere samt navne og uddannelse pa officials, sa den er lokalarranggren i haende som falger:

1. - 3. division senest onsdag den 20. november 2019
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Finalen i Aben Turnering senest onsdag den 27. november 2019
Indledende runde i Aben turnering senest onsdag den 23. oktober 2019.

Tilmeldingslisten kan evt. ledsages af en forelgbig anmeldelsesfil til indlaesning i WinGrodan.
Tilmelding kan foretages via Svammetider, men tilmeldinger via en AN-fil (tiimeldingsfil fra Grodan
Anmeld) accepteres ogsa.

Senest 24 timer fogr det enkelte arrangements start skal lokalarranggren modtage en
anmeldelsesfil til indleesning i WinGrodan - gerne pr. e-mail. Der kan fortsat rettes i de enkelte
anmeldelser indtil 2 timer fgr hvert steevneafsnits start. Husk at anfgre korrekt navn, argang og
licensnummer pa svemmeren.

For begge turneringer skal det for Igb, hvor der deltager 2 svammere, fremga af anmeldelsen hvilken
svgmmer, der deltager i farste heat og hvilken svemmer, der deltager i andet heat.

Svgmmeren med formodet langsomste tid tilmeldes med tiden 59.59.04.

Svgmmeren med formodet hurtigste tid tilmeldes med tiden 59.59.03.

Svgmmere i lgb med kun én deltagende svemmer pr. hold tilmeldes alle med tiden 59.59.03.
Kvittering for anmeldelse skal veere modtaget senest 6 timer far det enkelte arrangements start.

De endelige anmeldelser skal veere afleveret til steevnesekretariatet senest 2 timer for hvert
steevneafsnits start. Efter dette tidspunkt kan der ikke rettes i anmeldelserne.

Hvis fremsendte anmeldelser ikke er bekraeftet eller nye anmeldelser ikke er afleveret inden
fristens udlgb, kommer holdet ikke til start.

Navnene pa de svemmere, som skal starte i holdkapsvemning, skal afleveres senest 1 time far
staevnestart (i det steevneafsnit, hvori gvelsen foregar) i startreekkefglge. Navne pa svemmere i
medleyholdkap skal anfgres for de respektive svgmmearter.

Ved sygdom opstaet pludseligt efter anmeldelsesfristens udlgb kan der indsaettes en anden
svemmer, safremt der foreligger en laegeerkleering eller hvis overdommeren accepterer det.
Svammeren skal veere anfgrt pa holdets deltagerliste. Overdommeren kan krzeve at
laegeerklzering fremsendes efter steevnets afslutning. Dette geelder bade i individuelle Igb eller i
holdkapper.

ANMELDELSESGEBYR.

Anmeldelsesgebyret for alle hold opkraeves fra Unionskontoret. Gebyret er i 2019 sat til:
1. - 3. division kr. 4.174,00
Aben Turnering kr. 2.609,00

Gebyret deekker hele kalenderaret.

BANEFORDELING.

Ved alle indledende arrangementer i Aben Turnering sker banefordelingen i 2019 for fgrste lgb ved
lodtreekning i WinGrodan. Ved finalen sker banefordeling i farste lab ud fra de opnaede point ved
indledende runde. Der anvendes herefter i begge tilfeelde rullende banefordeling.

| 1. — 3. Division placeres holdene i farste lgb i forhold til klubbens / startfeellesskabets rangering pr.

15. februar det pagaeldende kalenderar. Der anvendes herefter rullende banefordeling.
Formalet er, at de formodet bedste hold i starst muligt omfang svemmer ved siden af hinanden.
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POINTGIVNING.

Ved alle arrangementer anvendes Svgmmetider til beregning af point. Der tages udgangspunkt i
geeldende FINA Point Scoring den 1. oktober 2019 beregnet for kortbane. Basispoint geeldende
for savel Divisionsturnering som Aben Turnering offentligggres senest den 15. oktober 2019.
FINA Point Scoring er i gvrigt beskrevet og tilgeengelig pa FINA's hjiemmeside.

Er der i pointtabellen ikke opgivet points for den opnaede tid, gaelder pointsummen for den neermest
langsommere tid. 1/100 sek. medregnes altid ved pointgivningen.

Hvis 2 eller flere hold star lige efter steevnets afslutning, er det holdenes samlede pointsum af
holdkapper, der er afggrende.

Ved diskvalifikation eller manglende fremmgade af svemmer eller hold i det oprindelige lgb gives O
point. Den opnaede tid fra diskvalifikationslgbet anvendes herefter til pointgivning.

PRAEMIERING.

Divisionsturneringen: Medaljer til maksimalt 26 svemmere pa hvert af de 3 bedst placerede hold i
1., 2. og 3. Division samt vandrepokal til vinderen af 1. Division.

Aben turnering: Medaljer til maksimalt 26 svemmere p& hvert af de 3 bedst placerede hold i
finalesteevnet.

TIDTAGNING.

| 1. og 2. Division samt til finalen i Aben Turnering anvendes udelukkende el-tidtagning. | 3.
Division samt ved de indledende runder i Aben Turnering anvendes el-tidtagning, hvis lokalarranggren
rader over eget el-tids-anleeg.

Hvor der anvendes el-tidtagning, afvikles arrangementet uden brug af tidtagere.

Hvis der anvendes manuel tidtagning, skal der benyttes 1 tidtager pr. bane.

Fastlaeggelse af tider skal udfeerdiges efter reglerne i Regeltolkninger for Dansk Svgmmeunion.

Ved svigt af eltid pa én eller flere baner i ét eller flere heat i samme lgb kan alle svgmmere,
der ikke diskvalificeres i det pagaeldende lgb, svemme om. Omsvgmning er frivillig og
foregar sammen med evt. diskvalifikationslgb. Omsvamning pga. svigt af el-tid er ikke
omfattet af reglerne om maksimalt antal starter. For svgmmere, der veelger omsvgmning vil
den opndede tid blive anvendt til pointgivning. For sveammere, der ikke gnsker
omsvgmning, vil den oprindeligt opnaede tid blive anvendt til pointgivning.

Tilmelding til omsveamning skal ske senest 30 minutter efter svigt af eltid er annonceret.

| tilfeelde af permanent svigt af eltid sgges staevnet gennemfgrt ved brug af manuel
tidtagning.
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PROGRAM.

Der udsendes ikke lgbsprogram til foreningerne inden steevnet. Det udleveres kort tid far hvert
Steevneafsnits start.

Lokalarrangarer fremsender senest 8 dage fgr arrangementets afvikling en orientering med praktiske
oplysninger.

PAUSER.

Inden for det enkelte steevneafsnit der ingen pauser.

OFFICIALS.

Det palaegges de tilmeldte foreninger at stille med:

Divisionsturnering &: - tre dommeruddannede officials
Finale i Aben Turnering: pr. hold pr. steevneafsnit
Indledende runder Aben Turnering: - tre officials, heraf min. to dommeruddannede

pr. hold pr. steevneafsnit

Lokalarranggren kan dog selv beslutte, hvor mange officialposter man gnsker besat af de deltagende
hold. Poster besat af Dansk Svgmmeunion, kan ikke aendres af lokalarranggren.

Pligten til at stille officials bortfalder ikke, safremt holdet afmeldes efter tilmeldingsfristens
udlgb.

Navne samt uddannelse (=gennemfarte moduler) pa officials, skal sammen med tilmeldingslisten,
fremsendes til den lokale kontaktperson for mesterskabet senest ved udlgb af tilmeldingsfristen.

De deltagende hold vil af lokalarranggren modtage besked, hvis enkelte officials ikke skal benyttes.
Safremt der ikke bliver fremsendt navne pa officials betids, vil foreningen blive kontaktet om den/de
manglende officials.

Safremt der herefter ikke anmeldes officials eller officials ikke mader, idemmes foreningen en bgde
pa kr. 1.000,- pr. manglende official pr. dag.

Bade tilfalder lokalarranggren safremt denne sarger for aflgser(e).

SPECIELLE REGLER.

| 4x50 m og 4x100 m rygsvemning foregar starten for hver enkelt svemmer i vandet. Deltager nr. 2, 3
og 4 ma farst springe i vandet, nar den foregadende svemmer har vendt ved hhv. 25 m og 75 m.

| skiftet mellem svemmerne, ma den startende svemmer farst slippe startgrebet med haenderne,

nar den foregdende svemmer har rart endevaeggen.

Bliver en svemmer bortvist fra start, regnes dette ikke som en diskvalifikation, og der kan derfor ikke
svgmmes diskvalifikationslab.
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En svemmer som opgiver sit Igb, regnes heller ikke som en diskvalifikation og der kan derfor ikke
svegmmes diskvalifikationslab.

DISKVALIFIKATION.

Ved diskvalifikation i DM for Hold holdes der specielle diskvalifikationslgb, der svgmmes 10 minutter
efter de ordinaere lgb. Kun samme svgmmeart og distance i hvert lgb. Ingen diskvalificeret svgmmer
kan pa ny svgmme samme lgb, ligesom en svemmer, der har svgmmet det pagaeldende lab, ikke kan
svgmme det igen. Reglerne om maksimalt antal starter pr. svgmmer skal overholdes, inklusive
starterne i diskvalifikationslgbene. Ved diskvalifikation i holdkaplgb kan den svgmmer som blev
diskvalificeret, ikke deltage i diskvalifikationslgbet. | diskvalifikationslgb kan der ikke foretages
omsvgmning.

Bemeerk: Der kan kun svemmes diskvalifikationslgb for diskvalifikation i de ordinzere lab.
Bortvisning fra start, manglende fuldfarelse af Igb og tekniske fejl som f.eks. anvendelse
af ikke tilladt badetgj, anvendelse af mere end et seet badetgj, alle former for Power Bands
samt brug af medicinsk tape giver saledes ikke adgang til diskvalifikation.

Ved ny diskvalifikation kan der ikke svemmes endnu et diskvalifikationslab.

Bemaerk: Diskvalifikationslgb skal fremga szerskilt af resultatlisten.

Bemeerk: Et diskvalifikationslgb i holdkap er samme lgb, som det oprindelige. Kun den svgmmer,
der blev diskvalificeret, skal skiftes ud pa samme plads. De gvrige 3 skal svgmme igen,
uden at det teeller med i antal tilladte starter.

ANSVAR.

Foreningerne er selv ansvarlige for eventuelle skader, der bliver forvoldt af deres deltagere ved DM
for Hold.

Den enkelte klub er selv ansvarlig for egne svemmere.
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DANSKE MESTERSKABER FOR HOLD - AFVIKLING

DIVISIONSTURNERINGEN: 1. - 3. DIVISION:

Afvikles over 4 staevneafsnit normalt i december maned.

1. afsnit: fredag tidligst kl. 17.00

2. afsnit: lgrdag tidligst klokken 09.30

3. afsnit: lardag — min. 6 timer efter 1. afsnits start
4. afsnit: sgndag tidligst klokken 09.30

De anfarte klokkesleet kan aendres efter aftale med sagsbehandleren
Individuelt: Der stilles med 2 forskellige svammere pr. |gb.

Hver svgmmer kan maksimalt stille op i 4 lgb.
Holdkapper: Der stilles et hold pr. holdkaplgb.

Et mix-hold bestar af lige mange dame- og herresvgmmere.

Hver svammer kan maksimalt stille op i 3 holdkaplab.

Der vil veere et minimumsbehov pa 9 svemmere af hvert kan hvis alle lgb svemmes.
Det samlede hold inkl. reserver kan hgjest besta af 26 svammere.

ABEN TURNERING: INDLEDENDE RUNDE

Afvikles i geografisk opdelte puljer med 3 staevneafsnit normalt i november méaned.

1. afsnit: lgrdag tidligst klokken 10.00
2. afsnit: lgrdag tidligst klokken 16.00
3. afsnit: sgndag tidligst klokken 10.00

De anfgrte klokkeslaet kan sendres efter aftale med sagsbehandleren.

Individuelt: Der stilles med 1 sveammer pr. lgb, dog med 2 forskellige svemmere i
disciplinen individuel medley.
Hver svgmmer kan maksimalt stille op i 4 lagb.

Holdkapper: Der stilles et hold pr. holdkaplagb.
Et mix-hold bestar af lige mange dame- og herresvgmmere.
Hver svgmmer kan maksimalt stille op i 4 holdkaplgb.

Der vil veere et minimumsbehov pa 5 svemmere af hvert kan, hvis alle lgb svemmes.
Det samlede hold inkl. reserver kan hgjest besta af 26 svemmere.
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ABEN TURNERING: FINALEN

Afvikles samme tidspunkt som Divisionsturneringen med 4 staevneafsnit normalt i december
maned.

1. afsnit: fredag tidligst kl. 17.00

2. afsnit: lgrdag tidligst klokken 09.30

3. afsnit: lardag — min. 6 timer efter 1. afsnits start
4. afsnit: sgndag tidligst klokken 09.30

De anfagrte klokkeslaet kan sendres efter aftale med sagsbehandleren.

Individuelt: Der stilles med 1 eller 2 forskellige svemmere pr. lgb.
Hver svgmmer kan maksimalt stille op i 4 lgb.

Holdkapper: Der stilles et hold pr. holdkaplgb
Et mix-hold bestar af lige mange dame- og herresvgmmere.
Hver svemmer kan maksimalt stille op 4 holdkaplgb.

Der vil veere et minimumsbehov pa 7 svemmere af hvert kan, hvis alle lgb svemmes.
Det samlede hold inkl. reserver kan hgijest besta af 26 svammere.

KVALIFIKATION TIL EFTERFZLGENDE AR

Vinderen af 1. division er sikret plads i 1. division det efterfglgende ar.
Vinderen af 2. division er sikret plads i 1. division det efterfalgende ar.

Vinderen af 3. division er sikret plads i 2. division det efterfglgende ar.
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PROGRAM

Version 23.11.2019

1.-3. DIVISION

1. AFESNIT:
1) 200 m fri herrer 2 svemmere pr. klub
2) 200 m fri damer 2 svgmmere pr. klub
3) 100 m brystsvemning herrer 2 svemmere pr. klub
4) 100 m brystsvemning damer 2 svgmmere pr. klub
5) 100 m rygsvemning herrer 2 svemmere pr. klub
6) 100 m rygsvemning damer 2 svgmmere pr. klub
7) 50 m butterfly herrer 2 svemmere pr. klub
8) 50 m butterfly damer 2 svgmmere pr. klub
9) 4 x 50 m holdmedley mix 1 hold pr. klub

2. AFSNIT:
10) 200 m individuel medley herrer 2 svemmere pr. klub
11) 200 m individuel medley damer 2 svgmmere pr. klub
12) 100 m fri herrer 2 svgmmere pr. klub
13) 100 m fri damer 2 svgmmere pr. klub
14) 50 m brystsvamning herrer 2 svgmmere pr. klub
15) 50 m brystsvgmning damer 2 svgmmere pr. klub
16) 1500 m fri herrer 2 svgmmere pr. klub
17) 800 m fri damer 2 svgmmere pr. klub
18) 4 x 100 m holdmedley herrer 1 hold pr. klub
19) 4 x 100 m holdmedley damer 1 hold pr. klub

3. AFESNIT:
20) 4 x 50 m fri mix 1 hold pr. klub
21) 100 m butterfly herrer 2 svgmmere pr. klub
22) 100 m butterfly damer 2 svemmere pr. klub
23) 400 m individuel medley herrer 2 svgmmere pr. klub
24) 400 m individuel medley damer 2 svemmere pr. klub
25) 50 m rygsvemning herrer 2 svgmmere pr. klub
26) 50 m rygsvemning damer 2 svemmere pr. klub
27) 50 m fri herrer 2 svgmmere pr. klub
28) 50 m fri damer 2 svemmere pr. klub
29) 200+150+100+50 m fri herrer 1 hold pr. klub
30) 200+150+100+50 m fri damer 1 hold pr. klub




PROGRAM
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1.-3. DIVISION
4. AESNIT:

31) 100 m individuel medley herrer 2 svemmere pr. klub
32) 100 m individuel medley damer 2 svgmmere pr. klub
33) 200 m rygsvemning herrer 2 svemmere pr. klub
34) 200 m rygsvgmning damer 2 svgmmere pr. klub
35) 200 m brystsvgmning herrer 2 svemmere pr. klub
36) 200 m brystsvemning damer 2 svgmmere pr. klub
37) 400 m fri herrer 2 svgmmere pr. klub
38) 400 m fri damer 2 svgmmere pr. klub
39) 200 m butterfly herrer 2 svemmere pr. klub
40) 200 m butterfly damer 2 svgmmere pr. klub
41) 4 x 100 m fri herrer 1 hold pr. klub

42) 4 x 100 m fri damer 1 hold pr. klub

ABEN TURNERING - INDLEDENDE
1. AESNIT:

1) 4 x 50 m holdmedley mix 1 hold pr. klub

2) 200 m fri herrer 1 svemmer pr. klub
3) 200 m fri damer 1 svemmer pr. klub
4) 100 m rygsvgmning herrer 1 svemmer pr. klub
5) 100 m rygsvemning damer 1 svemmer pr. klub
6) 50 m brystsvamning herrer 1 svemmer pr. klub
7) 50 m brystsvemning damer 1 svemmer pr. klub
8) 100 m butterfly herrer 1 svemmer pr. klub
9) 100 m butterfly damer 1 svemmer pr. klub
10) 100 m individuel medley herrer 2 svgmmere pr. klub
11) 100 m individuel medley damer 2 svemmere pr. klub
12) 1500 m fri herrer 1 svemmer pr. klub
13) 800 m fri damer 1 svemmer pr. klub
14) 200+150+100+50 m fri herrer 1 hold pr. klub

15) 200+150+100+50 m fri damer 1 hold pr. klub




PROGRAM

ABEN TURNERING - INDLEDENDE

2. AESNIT:

16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)

3. AESNIT:

29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)

4 x 50 m rygsvemning herrer
4 x 50 m rygsvemning damer
50 m butterfly herrer
50 m butterfly damer
100 m brystsvgmning herrer
100 m brystsvemning damer
100 m fri herrer
100 m fri damer
200 m rygsvemning herrer
200 m rygsvgmning damer
400 m individuel medley herrer
400 m individuel medley damer
4 x 100 m indv. medley mix

4 x 50 m brystsvgmning herrer
4 x 50 m brystsvgmning damer
50 m fri herrer
50 m fri damer
200 m butterfly herrer
200 m butterfly damer
50 m rygsvgmning herrer
50 m rygsvemning damer
200 m brystsvgmning herrer
200 m brystsvgmning damer
200 m individuel medley herrer
200 m individuel medley damer
400 m fri herrer
400 m fri damer
8 x 50 m fri mix

1 hold pr. klub
1 hold pr. klub

1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.

klub
klub
klub
klub
klub
klub
klub
klub

2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub

1 hold pr. klub

1 hold pr. klub
1 hold pr. klub

1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.
1 svemmer pr.

klub
klub
klub
klub
klub
klub
klub
klub

2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub

1 svemmer pr.
1 svemmer pr.

1 hold pr. klub

klub
klub
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ABEN TURNERING - FINALE

1. AESNIT:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)

2. AESNIT:

12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

3. AFSNIT:

23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)

4 x 100 m butterfly

100 m fri

100 m fri

200 m individuel medley
200 m individuel medley
50 m rygsvgmning

50 m rygsvemning

200 m brystsvemning
200 m brystsvemning

4 x 100 m holdmedley

4 x 100 m holdmedley

4 x 100 m rygsvemning
200 m butterfly

200 m butterfly

100 m brystsvemning
100 m brystsvgmning
50 m fri

50 m fri

1500 m fri

800 m fri

4 x 100 m indv. medley
4 x 100 m indv. medley

4 x 100 m brystsvgmning
200 m fri

200 m fri

100 m rygsvemning

100 m rygsvemning

50 m butterfly

50 m butterfly

400 m individuel medley
400 m individuel medley
200+150+100+50 m fri
200+150+100+50 m fri

mix

herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer

mix

herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer

mix

herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer
herrer
damer

1 hold pr. klub

2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
1 hold pr. klub

1 hold pr. klub

1 hold pr. klub

2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 hold pr. klub

1 hold pr. klub

1 hold pr. klub

2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
2 svgmmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
1 hold pr. klub

1 hold pr. klub
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4. AFSNIT:

34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)

4 x 100 m fri mix

200 m rygsvgmning herrer
200 m rygsvgmning damer
100 m butterfly herrer
100 m butterfly damer
50 m brystsvgmning herrer
50 m brystsvemning damer
400 m fri herrer
400 m fri damer
100 m individuel medley herrer
100 m individuel medley damer
8 x 50 m fri mix

1 hold pr. klub

2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
1 svemmer pr. klub
2 svgmmere pr. klub
2 svemmere pr. klub
1 hold pr. klub
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DM FOR HOLD - DIVISIONSTURNERING

1. DIVISION
STED: Kastrup svemmehal, Rallikevej 4, 2770 Kastrup
TID: Fredag den 13. december tidligst kl. 17.00

Legrdag den 14. december tidligst klokken 09.30 og 15.30
Sgndag den 15. december tidligst kl. 09.30

OVERDOMMERE: Henriette S. Jensen og Bjgrn Brander, Dansk Svgmmeunion.
STARTERE: Jens Jensen og Jens-Chr. Iversen, Dansk Svgmmeunion.

Tilmelding med forventet deltagerantal samt navne og uddannelse pa officials, skal veere
kontaktpersonen i haende senest den 20. november 2019.

DELTAGERE: Sigma Swim, Esbjerg, Aalborg, Kvik Kastrup, Hovedstaden, Triton Ballerup, AGF,
Gentofte og Lyngby.

KONTAKTPERSON: KVIK Steevneudvalg
E-mail:staevne @kvikkastrup.dk

WEB: http://kvikkastrup.dk/

2. DIVISION
STED: Ngrregardskolens Svemmehal, Horsedammen 42, 2605 Brgndby
TID: Fredag den 13. december tidligst klokken 17.00

Legrdag den 14. december tidligst klokken 09.30 og 15.30
Sgndag den 15. december tidligst klokken 09.30

OVERDOMMERE: Teddy Bjgrklund og Jens Ellebaek, Dansk Svgmmeunion.
STARTERE: Hanne Stevnsborg og Morten Blemholt, Dansk Svgmmeunion.

Tilmelding med forventet deltagerantal samt navne og uddannelse pa officials, skal veere
kontaktpersonen i haende senest den 20. november 2019.

DELTAGERE: VG 17, Holbeek, Gladsaxe, VAT CPH, H20dense, Helsinggr, Kage
og Aarhus Swim. Horsens flyttet til Aben Klasse.

KONTAKTPERSON: Nicolai Sgrensen
E-mail: nicolai soerensen@privat.dk

WEB: http://www.vestbrondby.dk/ og https://www.gskswim.dk/
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DM FOR HOLD - DIVISIONSTURNERING

3. DIVISION
STED: Ringe Svemmehal/ldreetscenter Midtfyn, Sgvej 34, 5750 Ringe
TID: Fredag den 13. december tidligst klokken 17.00

Lardag den 14. december tidligst klokken 09.30 og 15.30
Sgndag den 15. december tidligst kl. 09.30

OVERDOMMERE: Peter Olesen og Lars Hededal, Dansk Svegmmeunion.
STARTERE: Lene Madegaard og Jan Christensen, Dansk Svgmmeunion.

Tilmelding med forventet deltagerantal samt navne og uddannelse pa officials, skal veere
kontaktpersonen i haende senest den 20. november 2019.

DELTAGERE: Silkeborg, Hvidovre, Slagelse, Hgrsholm, Viborg, Delta Swim og Ringe.
GTI afmeldt 8. oktober 2019. Sgllergd afmeldt 5. november 2019.

KONTAKTPERSON: Channe Broholm
E-mail: broholm@edc.dk

WEB: https://rsksvoem.dk/cms/EventOverview.aspx

DM FOR HOLD — FINALEN ABEN TURNERING

STED: Hjortebro Hallen, Klgvermarken 2, 6100 Haderslev
TID: Fredag den 13. december tidligst kl. 17.00
Lardag den 14. december tidligst klokken 09.30 og 15.30
Sgndag den 15. december tidligst kl. 09.30
OVERDOMMER: Rasmus Hougaard og Lars M. Frederiksen, Dansk Svgmmeunion.

STARTER: Henriette @. Nielsen og Per Dideriksen, Dansk Svgmmeunion.

Tilmelding med forventet deltagerantal samt navne og uddannelse pa officials, skal vaere
kontaktpersonen i haende senest den 27. november 20109.

DELTAGERE: Haderslev + de 8 bedst placerede efter indledende.

KONTAKTPERSON: Esben S. Nielsen
E-mail: staevneledelse@haderslevsvommeklub.dk

WEB: https://www.haderslevsvommeklub.dk/
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DM FOR HOLD — ABEN TURNERING

STED: Svgmme- og Badeland i Nyborg Idreets- og Fritidscenter
Storebeeltsvej 13-15, 5800 Nyborg

TID: Legrdag den 23. november tidligst klokken 10.00 og klokken 16.00.
Sgndag den 24. november tidligst klokken 10.00.

DELTAGERE

S 68 Helsinge

Kolding Triton Ballerup (afmeldt)

Nyborg KU

Aabybro Hillergd

Erritsg Frederikssund

Durup AGF

Horsens 1

Horsens 2

Haderslev

Swimteam Neptun

OVERDOMMERE: Jens Strandberg, Dansk Svgmmeunion.

STARTER:

Peter Olesen, Dansk Svgmmeunion

Poul Stougaard, Dansk Svgmmeunion.

Tilmelding med forventet deltagerantal samt navne og uddannelse pa officials, skal vaere
kontaktpersonen i haende senest den 23. oktober 2019.

KONTAKTPERSONER:

Gruppe 1: Steevneledelse: Malene Hansen, tlf. 2938 5020, malene@nsklub.dk

Sekretariat; Lasse Pedersen, tIf. 5159 7225, lasse@nsklub.dk
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DM FOR HOLD - 2020

DM for Hold Divisionsturneringen samt Finalen i Aben Turnering afvikles i 2020 den 11. - 13.
december. Indledende runder i Aben Turnering afvikles den 21. og 22. november 2020.

TIL- OG AFMELDING SAMT ANS@GNING OM AT VAERE ARRANGYR

Til- og afmelding til DM for Hold skal ske senest den 15. april 2020.

Ansggninger om at veere arranggr i 2020 for DM for Hold skal veere den ansvarlige for DM-H i
haende senest den 1. maj 2019.

Ansggninger sendes til:

Lise Mgaller
Johannes V. Jensens Allé 18
2000 Frederiksberg
TIf.: 20 13 71 60
E-mail: lise.m@dadInet.dk
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